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Einleitung

Misshandlung, sexualisierte Gewalt, psychische Gewalt, Vernachlassigung: Unsere
Gesellschaft wird zunehmend sensibler darin, Gewalt an Kindern und Jugendlichen
wahrzunehmen. Gefsdhrdungen des Kindeswohls sind am haufigsten im familidren und
sozialen Nahraum von Kindern zu finden — also gerade an den Orten, an denen Kinder
Zuneigung, Schutz und Sicherheit erfahren sollten.

Interventionen im Sinne des Kinderschutzes werden mitunter zu einer Herausforde-
rung: Zum einen wird in den privaten Bereich von Familien oder in jenen von Institutionen
eingegriffen. Zum anderen muss die besondere Situation, in der sich betroffene Heran-
wachsende befinden, beriicksichtigt werden, um ihnen durch die Intervention nicht noch
mehr Leid und Schaden zuzufiigen. Daher ist Kooperation von Hilfseinrichtungen der
Schliissel, um Kinder wirksam vor Gewalt zu schiitzen.

Diese Broschiire richtet sich an die Fachkréfte in paddagogischen, psychosozialen
und Gesundheitsberufen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Denn diese sind
haufig diejenigen, denen sich Kinder anvertrauen.

Diesen Berufsgruppen soll die Broschiire Informationen (iber Handlungsméglichkeiten
bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung geben und Schutzméglichkeiten aufweisen. Ein all-
gemeiner Uberblick tiber Kindeswohlgefahrdungen kann jedoch die individuelle Betrachtung
eines konkreten Verdachtsfalls nicht ersetzen. Deshalb ist es immer hilfreich, sich bei einem

Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung selbst Unterstiitzung zu holen: Hilfe finden Sie zum

Beispiel im Internet unter www.gewaltinfo.at und www.oe-kinderschutzzentren.at.
Kinder, die psychische, physische oder sexualisierte Gewalt erfahren, brauchen die

Aufmerksamkeit und die Courage der Menschen in ihrem sozialen Umfeld.

Setzen Sie den ersten Schritt ...


http://www.gewaltinfo.at
http://www.oe-kinderschutzzentren.at

Teil 1:
Kindeswohlgetdhrdung —
Wahrnehmen,
Einschatzen, Handeln



Begriffsbestimmung von Kindes-
wohlgefahrdung und Gewalt

Kindeswohlgefdhrdung beeintrachtigt Kinder in ihrem
Wohlbefinden, ihren Rechten und ihren Entwicklungs-
méglichkeiten. Der Begriff der Kindeswohlgefdhrdung wird
dann verwendet, wenn Heranwachsende nicht die nétige
Erziehung, Férderung und Unterstitzung erhalten, um
kérperlich unversehrt aufwachsen und ihre Personlichkeit
in optimaler Weise entfalten zu kénnen. Als Formen der
Kindeswohlgefdhrdung gelten kérperliche und sexuali-
sierte Gewalt, aber auch Vernachlassigung und psychische
Gewalt. Auch das Miterleben von Gewalt (z. B. bei Partner-
schaftsgewalt) schadet dem Kindeswohl erheblich. Neben
aktiv gesetzten schadigenden Handlungen kénnen auch
Unterlassungen kindeswohlgeféhrdend sein.

Bei anderen Formen der Kindeswohlgefdhrdung stehen
von den Bezugspersonen ausgehende Risikofaktoren
starker im Zentrum: Psychische Krankheiten, Suchtmittel-
missbrauch u.a. fithren in vielen, aber nicht in allen Fallen
zu einer Gefdhrdung des Kindeswohls. Wahrend Gewalt
immer als Kindeswohlgefdhrdung zu betrachten ist, ist
hier im Einzelfall zu priifen, ob das Kindeswohl beein-
trachtigt ist.

Das Kindeswohl orientiert sich an den Grundrechten
und den Grundbediirfnissen von Kindern, die fiir eine ge-
lingende Entwicklung erforderlich sind. In § 138 ABGB ist
der Begriff des Kindeswohls gesetzlich definiert.

Verschiedene Berufsgruppen interpretieren den Be-
griff unterschiedlich, was die Kooperation oft erschwert:
Padagogische, psychosoziale und Gesundheitsberufe
sehen eine Gefdhrdung bereits dort, wo Heranwachsende
vermeidbaren Belastungen ausgesetzt sind bzw. solchen,
die eine gesunde Entwicklung auch nur geringfigig ge-
fahrden kénnten. Aus rechtlicher Sicht hingegen stellt
der Begriff einen ,Grenzstein“ (Kindler 2009, 765) dar, der
eine Einschrankung der Rechte von Obsorgeberechtigten
begriindet. Ahnlich wird Kindeswohlgefahrdung in der
Kinder- und Jugendhilfe oft als ,Grenzstein* definiert,
der Interventionen und Hilfen auch gegen den Willen der

Obsorgeberechtigten legitimiert.

Unter ,Gewalt* wird in Anlehnung an die WHO ver-
standen, wenn physische oder psychische Kraft oder
Macht in schadigender Absicht gegen eine andere Person,
Gruppen oder gegen sich selbst angedroht, eingesetzt
oder in Kauf genommen wird und tatsachlich oder mit
hoher Wahrscheinlichkeit zu physischen bzw. psychischen
Beeintrachtigungen fihrt. Die unterschiedlichen Gewalt-
formen treten selten isoliert auf. So ist kdrperliche oder
sexualisierte Gewalt immer auch mit psychischer Gewalt
verbunden.

Seit 1989 ist in Osterreich das Gewaltverbot in der
Erziehung gesetzlich verankert (§ 137 Abs. 2 ABGB).

Die massiven Folgen von Kindeswohlgefdhrdungen
werden seit langerem auch empirisch erforscht. In einer
Langzeituntersuchung etwa wiesen jeweils mehr als zwei
Drittel der Kinder, die in der frihen Kindheit physischer
oder sexueller Misshandlung oder Vernachlassigung aus-
gesetzt waren, im Jugendalter mindestens zwei krank-

heitswertige psychische Stérungen auf (Egeland 1997).

Kinder haben ein Recht darauf, ohne Gewalt
aufwachsen zu kdnnen!
(Kinderrechtskonvention, Artikel 19 und 34)
In Osterreich ist dieses Recht im Bundes-
verfassungsgesetz tber die Rechte der Kinder,
Artikel 5 Abs. 1 verankert:

Jedes Kind hat das Recht auf gewaltfreie Erzie-
hung. Kérperliche Bestrafungen, die Zufiigung
seelischen Leides, sexueller Missbrauch und
andere Misshandlungen sind verboten. Jedes
Kind hat das Recht auf Schutz vor wirtschaft-

licher und sexueller Ausbeutung.

Vager und konkreter Verdacht

Der Verdacht, dass ein Kind Gewalt ausgesetzt sein
konnte, 16st oft Unsicherheit, Uberforderung oder groBen
Handlungsdruck aus. Diese Gefiihle kénnen mitunter zu

Uberreaktionen oder auch zum Bagatellisieren eines Ver-



dachts fihren. Daher ist es oberstes Prinzip, mit dem Ver-
dacht nicht alleine zu bleiben, sondern sich kollegial oder
mit einer Fachperson fir Kinderschutz auszutauschen.

Die Planung der weiteren Schritte hdngt davon ab, ob
es sich um einen konkreten oder einen vagen Verdacht
handelt:

Bei einem konkreten Verdacht gibt es eindeutige
Anzeichen fiir eine Kindeswohlgeféhrdung (klare und spezi-
fische Aussagen des Kindes, Verletzungsspuren, eindeutige
Beobachtungen, Film- oder Bildmaterial, ...). Damit ein Ver-
dacht als ,konkret“ bezeichnet werden kann, muss klar sein,
welche Form der Gewalt bzw. Belastung ein Kind erlebt und
von wem diese Belastung ausgeht. Verschiedene Personen
wiirden aufgrund der vorliegenden Hinweise vermutlich zu
der gleichen Einsch&tzung kommen.

Bei einem vagen Verdacht sind Anzeichen vorhanden,
lassen sich aber nicht eindeutig zuordnen. Kinder zeigen
mdglicherweise auffalliges Verhalten, machen Andeu-
tungen oder unklare, mehrdeutige Aussagen. Manchmal
beruht der Verdacht auch nur auf einem ,eigenartigen

|u

Bauchgefihl“ oder auffslligen Spielhandlungen. Die auf-
falligen Symptome sind nicht spezifisch und kénnten auch
andere Ursachen haben, sodass verschiedene Personen
u.U. zu unterschiedlichen Einsch&tzungen kommen kénn-
ten. Zu ,vagen“ Hinweisen kdnnen auch Aussagen dritter
Personen zéhlen, die — aus welchen Griinden auch immer -
als unsichere Informationsquelle erscheinen.

Es kann hilfreich sein, alle Verdachtsmomente zu
dokumentieren und dabei zu prifen, ob es sich um ,vage“
oder ,konkrete* Hinweise handelt. Dokumentieren Sie alle
Beobachtungen genau mit Datum sowie einem Vermerk, in
welcher Situation diese Beobachtung stattgefunden hat
und ob andere Personen anwesend waren. Auch unklare
Verletzungen sollten fachgemé&B und unter Beriicksichti-
gung datenschutzrechtlicher Bestimmungen dokumentiert
werden. Gedéachtnisprotokolle kénnen fir den weiteren
Schutz des Kindes ganz wesentlich sein! Ein Gespréach
mit einer Kollegin oder einem Kollegen oder mit einer
professionellen Beratungseinrichtung (z. B. einem Kinder-
schutzzentrum) kann helfen, sich dariiber klar zu werden,
ob der Verdacht vage oder konkret ist. Bei vagem Verdacht

kann es erforderlich sein, vorerst achtsam zu bleiben, die

Situation weiter zu beobachten und weitere Hinweise zu
sammeln, bevor Schritte der Intervention gesetzt werden.

Auch dies sollte dokumentiert werden und ebenso,
wann welche zusatzlichen Fachkrafte als Unterstitzung
beigezogen wurden. Ebenso sollte Gberlegt werden, wer
dem Kind als mégliche Vertrauensperson an die Seite
gestellt werden kann.

Bei einem konkreten Verdacht auf Kindeswohlgeféhr-
dung, die anders nicht abzuwenden ist, ist Gberdies eine
Gefahrdungsmeldung an den zusténdigen Kinder- und
Jugendhilfetréger zu erstatten.

Es gibt Prifbdgen zur Einschatzung von verschiedenen
Formen der Kindeswohlgeféhrdung, die beim Einordnen
der Verdachtsmomente Orientierungshilfe geben kénnen
(siehe Anhang). Sie kdnnen aber die fachliche Beratung

im Verdachtsfall nicht ersetzen!

Interventionsméglichkeiten
unterschiedlicher Berufsgruppen

Bei der Planung von Interventionen ist zu berticksichti-
gen, in welcher professionellen Beziehung man zum Kind
steht. In professionellen Kontexten, in denen Kinder tber
l&ngere Zeitrdume betreut oder unterrichtet werden
(z.B. in Kindergarten, Schule oder Hort), ist es leichter,
ein méglicherweise betroffenes Kind iber eine gewisse
Zeitspanne zu beobachten und zu begleiten, bis sich ein
Verdacht konkretisiert oder sich andere, plausiblere Er-
klarungen ergeben. Mitunter ist es dann auch leichter, sich
einen Eindruck tiber das familidre Umfeld zu verschaffen.
In der Regel arbeiten mehrere Personen mit dem Kind
und kdnnen sich tber ihre Eindriicke und Beobachtungen
austauschen. Zudem besteht die Méglichkeit, dass sich
z.B. eine Person aus dem Team dem Kind als Vertrauens-
person anbietet, um es zu stérken und Interesse dafir
zu zeigen, wie es ihm geht. Angehérige padagogischer,
psychosozialer oder Gesundheitsberufe sollten bei einem
Verdacht allerdings niemals in die Rolle kommen, ,zu
ermitteln”, indem sie das Kind oder die Eltern gezielt be-
fragen oder bestimmte Situationen inszenieren, um mehr

~Beweismaterial“ zu generieren.



In gréBeren Organisationen kann dieser Prozess intern
begleitet werden (durch p&ddagogische Beratung, Schul-
psychologie etc.).

In anderen professionellen Kontexten besteht der Kon-
takt zum Kind allerdings nur fir einen ganz spezifischen
Auftrag oder einen sehr begrenzten Zeitraum, und es
gibt keine tragféhige Beziehung zwischen Kind und Fach-
person. Dies ist haufig bei Gesundheitsberufen im Zuge
von Untersuchungen oder Abklérungen der Fall oder etwa
auch bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
im Rahmen von freizeitpddagogischen Aktivitdten oder
Ferienaufenthalten. In diesen Féllen ist es nicht mdglich,
den Kontakt zum Kind lber einen langeren Zeitraum zu
intensivieren, bis es sich mit seinen Sorgen &ffnen kann.
Daher wird es notwendig sein, das Instrument der Ge-
fahrdungsmeldung rascher einzusetzen. Dennoch sollten
auch hier die allgemeinen Interventionsprinzipien beriick-
sichtigt werden, damit das Kind mit seinen Bediirfnissen
im Zentrum der Intervention bleibt. Es ist zu Uberlegen,

wo das Kind langfristig Unterstiitzung erhalten kann.
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Die Befragung von Kindern zu etwaigen Gewalt-
erfahrungen sollte Fachleuten Giberlassen
bleiben oder nur unter Anleitung erfahrener
Fachkrafte durchgefiihrt werden. Sollte es zu
einer Anzeige und damit zu einem Gerichtsver-
fahren kommen, ist die Aussage des Kindes vor
allem bei sexualisierter Gewalt haufig das ein-
zige Beweismittel. Wenn sich dann herausstellt,
dass das Kind bereits mehrmals von anderen
Personen befragt wurde und dadurch beeinflusst
worden sein kénnte (z.B. durch geschlossene
Fragen, unbeabsichtigte suggestive Frage-
stellungen oder Vorgeben von Details), kann es
sein, dass die Aussage des Kindes vor Gericht
nicht mehr gewertet wird und der Missbrauch
oder die Misshandlung gerichtlich nicht weiter
verfolgt werden kann.

Auch ohne Befragung zu konkreten Ubergrif-
fen kann dem Kind vermittelt werden, dass man
sich Sorgen macht, weil man den Eindruck hat,

dass es dem Kind nicht gut geht.



Handeln bei Verdacht auf Kindeswohlgeféhrdung
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Mitteilungspflicht bei Kindes-
wohlgefdhrdung — Anzeigepflicht

Mitteilungspflicht

Behérden, Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, psy-
chosoziale Einrichtungen, Krankenanstalten und be-
stimmte andere Institutionen bzw. Personen, die mit
Kindern arbeiten, sind verpflichtet, der Kinder- und
Jugendhilfe (KJH) schriftlich zu melden, wenn ein begriin-
deter Verdacht besteht, dass ein Kind misshandelt, ge-
quélt, vernachlassigt oder sexuell missbraucht wurde und
wenn sie diese Kindeswohlgeféhrdung nicht durch eigene
Interventionen abwenden kdénnen. P&dagoginnen und
Padagogen sind verpflichtet, einen Verdacht ihrer Leitung
zu melden. Jede Person ist berechtigt, eine Kindeswohl-
gefédhrdung an die KJH zu melden. Neben dem Namen des
Kindes und der oder des Obsorgeberechtigten sowie der
Adresse ist mitzuteilen, worauf sich der Verdacht stiitzt:
Vernachldssigungsformen, Verletzungen, auffélliges Ver-
halten des Kindes, widerspriichliche Schilderungen der
Entstehung einer Verletzung, mangelnde Kooperations-
bereitschaft der Eltern. Je konkreter die Beobachtungen
gemeldet werden, umso effizienter kann die KJH das Kind
unterstitzen und schiitzen.

Die KJH ist verpflichtet, die Gefdhrdungsmeldung zu
prifen und abzuklaren, ob und in welcher Weise das Kind
geféhrdet ist. Dabei werden unter anderem Gesprache mit
dem Kind, seinen Eltern und Betreuungspersonen gefiihrt
oder Hausbesuche durchgefiihrt. In der Regel werden
die Eltern dariiber informiert, von wem die Gefdhrdungs-
meldung ausging.

Ergibt die Gefdhrdungsabklarung, dass eine Kindes-
wohlgefdhrdung vorliegt, erstellt die KJH unter Einbe-
ziehung der betroffenen Kinder, Jugendlichen und Eltern
einen Hilfeplan, in dem die erforderlichen Hilfsangebote
festgelegt werden. Grundséatzlich sollen immer jene Erzie-
hungshilfen angewandt werden, mit denen am geringsten
in die Erziehungsrechte der Eltern eingegriffen wird. Ist
der Schutz des Kindes in der Familie trotz unterstitzender
MaBnahmen nicht gewéhrleistet, wird das Kind (voriiber-
gehend oder dauerhaft) von der Kinder- und Jugendhilfe

auBerfamilidr betreut. Dies geschieht entweder mit Zu-
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stimmung der Obsorgeberechtigten oder aufgrund der
Entscheidung des zusténdigen Pflegschaftsgerichts.

Die KJH ist nicht zur Strafanzeige verpflichtet. Wenn
es aber fir den Schutz des Kindes erforderlich ist — wie
bei besonders schweren Straftaten oder mangelnder Ko-
operation der Familie — wird angezeigt.

Die Kinder- und Jugendhilfe, beauftragte private
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen und Angehdrige
von Gesundheitsberufen sind zur Verschwiegenheit tiber
Tatsachen des Privat- und Familienlebens der betreuten
Familien verpflichtet. Die Weitergabe von Informationen
ist nur zuldssig, wenn es im liberwiegenden berechtigten
Interesse der betroffenen Kinder liegt. Jedenfalls ist es im
Interesse und zum Schutz des Kindes, dass Informationen
tber das Kind und dessen Familie nur sehr sorgsam an

Dritte weitergegeben werden.

Anzeigepflicht

Dariiber hinaus sind Angehdrige von Gesundheitsberufen
(z.B. Psychotherapeutinnen und -therapeuten, Klinische
und Gesundheitspsychologinnen und -psychologen, Arz-
tinnen und Arzte) verpflichtet, Anzeige zu erstatten, wenn
sich in Austibung ihrer beruflichen T&tigkeit der Verdacht
ergibt, dass Kinder oder Jugendliche misshandelt, ge-
quélt, vernachlassigt oder sexuell missbraucht werden
oder worden sind.

Eine Pflicht zur Anzeige besteht nicht, wenn durch
die Anzeige ein persdnliches Vertrauensverhéltnis beein-
trachtigt wirde, sofern nicht eine unmittelbare Gefahr
fir diese oder eine andere Person besteht, oder wenn die
berufliche Tatigkeit im Dienstverhaltnis ausgeilibt wird,
eine entsprechende Meldung an den Dienstgeber erstattet
wurde und durch diesen bereits eine Anzeige erfolgt ist.

Weiters kann eine Anzeige unterbleiben, wenn sich der
Verdacht gegen Angehdrige richtet und eine Mitteilung
an die KJH und gegebenenfalls eine Einbeziehung einer
Kinderschutzeinrichtung an einer Krankenanstalt erfolgt.

Padagoginnen und Padagogen, Sozialarbeiterinnen
und -arbeiter sind von dieser Anzeigepflicht nicht be-

troffen.



Kinderschutz, Mitteilungspflicht und
Anzeige: das Kindeswohl im Zentrum der
Interventionen

Das vorrangige Ziel im Kinderschutz ist, Kinder vor Gewalt
zu schiitzen, ohne ihnen durch uniiberlegte, schlecht ko-
ordinierte oder zu massive Eingriffe weitere Schadigungen
zuzumuten.

Da Kindeswohlgefdhrdungen meistens von Personen
ausgehen, die dem Kind nahestehen, haben betroffene
Kinder fast immer auch positive Gefiihle diesen Personen
gegenlber. Sie kommen in einen Loyalitatskonflikt, der die
Offenlegung der Gefdhrdung erschweren kann.

Viele Heranwachsende wiinschen sich, dass die Gewalt
beendet wird, ohne dass sich dabei allzu viel in ihrem Leben
andert. Die Familie verlassen zu miissen oder Schuld daran
zu haben, dass eine nahestehende Person bestraft wird,
stellt in der Regel eine zus&tzliche Belastung fiir Kinder dar.

Aus diesem Grund versuchen Kinder- und Jugendhilfe
sowie Kinderschutzzentren, die freiwillige Mitarbeit von
Eltern /Bezugspersonen zu erreichen. Dahinter steht die
Absicht, Kinder und ihre Familien zu starken, indem man
die Bezugspersonen dazu gewinnt, an einer Wiederherstel-
lung des Kindeswohls mitzuarbeiten. Dies ist vor allem in
jenen Fallen méglich, in denen die Kindeswohlgefdhrdung
ohne die bewusste Absicht, dem Kind Schaden zuzu-
figen, durch Uberforderung, mangelnde Einfiihlsamkeit
und Erziehungskompetenz oder eigene Belastungen der
Erwachsenen verursacht wird.

Die Kinder- und Jugendhilfetrdger haben allerdings
auch die Verantwortung, dort, wo Eltern nicht zur Koope-
ration gewonnen werden kénnen, MaBBnahmen zum Schutz
des Kindes auch ohne Zustimmung der Betroffenen zu
setzen und entsprechende Antrége an das Pflegschafts-
gericht zu stellen.

Anders verhélt es sich bei einer Strafanzeige: Diese
ist im Gegensatz zu den anderen Interventionen nicht
kindzentriert, sondern taterzentriert. Das bedeutet, dass
es vorrangig um die Strafverfolgung von nicht rechtméa-
Bigen Handlungen geht und nur in zweiter Linie um den
Schutz des Opfers. Wenn eine Anzeige eingestellt wird
oder Beschuldigte ,im Zweifel* freigesprochen werden

mussen, kann dies einen wirksamen Kinderschutz sogar

erschweren. Mitunter kann eine Anzeige notwendig sein,
um bei Gefahr in Verzug ein Opfer unmittelbar vor Gewalt
zu schiitzen - das gilt aber nur fir jene (seltenen) Félle,
in denen Beschuldigte unmittelbar nach der Anzeige in
Untersuchungshaft genommen werden.

In den meisten Fallen bedarf es vielmehr der Interven-
tion durch die KJH, um ein Kind kurzfristig vor Gewalt zu
schiitzen. Daher ist eine Anzeige immer eine Intervention,
die aus Sicht des Kindeswohls griindlich gepriift werden
muss. Wenn eine Anzeige nétig ist, sollte das Kind mit
seinen schitzenden Bezugspersonen nach Méglichkeit zu-
ndchst mit einer Prozessbegleitungs-Einrichtung Kontakt
aufnehmen, damit es auf die Anzeige und ihre Folgen

vorbereitet werden kann.

Wenn Verdacht auf Gewalt oder eine andere Geféhrdung
des Kindeswohls besteht, dann sind Interventionen auf
verschiedenen Ebenen zu planen:

* Interventionen zum unmittelbaren Schutz des
Kindes vor weiterer Gewalt bzw. vor weiterer
Schédigung (z.B. durch Aussetzen von Besuchs-
kontakten, Wegweisungen, Krisenunterbringungen,
stationdre Aufnahmen)

* Interventionen auf Ebene des Bezugssystems:

Sie zielen entweder darauf ab, dass die Bezugs-

personen kindeswohlgefdhrdendes Verhalten unter-

lassen oder dass sie Verantwortung dafir tber-
nehmen, das Kind zu schiitzen und nicht weiteren

Gefahrdungen auszusetzen.

* Interventionen zur Starkung des Kindes: Hier kommt
den Personen, die mit Kindern arbeiten, eine beson-
dere Bedeutung zu. Sie kénnen dem Kind vermitteln,
— dass es jemanden gibt, der sich dafir inter-

essiert, wie es ihm geht und fir den das Kind
etwas Besonderes ist,

— dass es jemanden gibt, der wahrnimmt, dass es
belastet ist,

— dass es jemanden gibt, der die Bedeutung
auffélliger Verhaltensweisen des Kindes in der
Gruppe oder in der Klasse zu verstehen versucht,

— dass es jemanden gibt, der respektvoll mit den

Grenzen des Kindes umgeht,
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- dass es schwierige Situationen und Gefiihle
nicht alleine ertragen muss,

— dass Kinder das Recht haben, dass es ihnen gut
geht und dass sie daher auch das Recht haben,
dariiber zu sprechen, wenn sie Dinge erleben,
die sie belasten,

— dass es nicht in allen, aber in manchen Situatio-
nen Strategien gibt, wie Kinder zeigen kénnen,
dass sie etwas nicht wollen,

— dass Kinder niemals Schuld haben, wenn andere
Menschen Gewalt ausiiben, psychisch krank sind
oder miteinander heftig streiten,

— dass es viele Menschen und Stellen gibt, die
Kindern und ihren Familien helfen kénnen, damit

es ihnen wieder besser geht.

Die Bediirfnisse des Kindes und das Kindeswohl miissen

immer im Zentrum der Intervention stehen!

Wie kénnen Sie ein betroffenes
Kind unterstiitzen?

¢ Wenn ein Kind konkrete Angaben tber kin-
deswohlgefdhrdende Handlungen gemacht
hat, ist es wichtig, das Kind in Bezug
auf mégliche Schuldgefiihle zu entlasten
(,Das war wichtig, dass du mir das erz&hlt
hast!“) und es zu ermutigen. Vermitteln Sie
dem Kind, dass Sie seine Aussage ernst
nehmen und nicht anzweifeln.

» Die weitere Vorgehensweise sollte dem Kind
(unter Berticksichtigung seines Alters und Ent-
wicklungsstands) ehrlich und transparent ver-
mittelt werden (,Das, was du mir erzahlt hast,
dirfen Erwachsene nicht tun, und deswegen
muss ich nun Folgendes machen ...% ,Ich
weiB, dass du das nicht méchtest, aber ich
muss mich an bestimmte Regeln halten, und
dazu gehdrt, dass ich mich um Hilfe kimmere,

wenn ich weiB3, dass es einem Kind nicht gut
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geht.“). Die Verantwortung dafir, wie weiter
vorgegangen wird, liegt bei der erwachsenen
Schutzperson und nicht beim Kind!
Versprechen Sie dem Kind nichts, was Sie
nicht halten kénnen (z.B. dass Sie sein
Geheimnis niemandem weitererzéhlen werden
oder dass nichts Schlimmes passieren wird)!
Konfrontieren Sie niemals vorschnell Eltern
oder andere Bezugspersonen des Kindes mit
lhrem Verdacht, insbesondere wenn Tate-
rinnen oder Tater im engsten Umfeld des
Kindes zu vermuten sind. Der Druck auf das
Kind kénnte verstarkt werden, u.U. kommt
es zu einem Beziehungsabbruch zur Schutz-
person. Konfrontationen von Eltern sollten
erst nach Ricksprache mit der KJH oder dem
Kinderschutzzentrum erfolgen. Ein voreiliges
AuBern eines unbegriindeten Verdachts kann
massive Auswirkungen auf das Kind oder
seine Familie haben.

Bleiben Sie mit lhrem Verdacht nicht alleine.
Ziehen Sie andere Personen (intern oder
extern) bei, um die weitere Vorgangsweise
zum Schutz des Kindes und im Interesse

des Kindes zu planen (,Vier-Augen-Prinzip“).
Grundprinzip hierbei sollte nicht das Delegie-
ren von Verantwortung, sondern eine mog-
lichst gut koordinierte Zusammenarbeit mit
dem Ziel einer mdglichst geringen weiteren
Belastung des betroffenen Kindes sein. Eine
gute Kooperation erhdht nicht nur die Profes-
sionalitat der Intervention, sondern entlastet
auch von dem Druck, alleine fiir den Schutz
eines Kindes verantwortlich zu sein.

Bleiben Sie dem Kind zugewandyt, ohne es zu
bedréngen. Stehen Sie ihm auch weiterhin
zur Seite, auch wenn die Kinder- und Jugend-
hilfe oder andere Stellen bereits involviert
sind. Fir manche Kinder sind die Folgen der
Aufdeckung von Gewalt und Missbrauch

belastender als das Ertragen der Gewalt.



Zustandige Institutionen

Verschiedene Stellen kooperieren bei der Abwendung von
Kindeswohlgefdhrdungen:

Private Kinderschutzeinrichtungen beraten auch
anonym und kostenlos. Sie bieten Verdachtsbegleitung
und Beratung fir ndchste Handlungsschritte und unter-
stiitzen bei Unsicherheit sowie in Krisensituationen nach
der Offenlegung von Gewalt. In Kinderschutzeinrichtungen
arbeiten multiprofessionelle Teams, die bei der Offenle-
gung und Verarbeitung sexueller Missbrauchserlebnisse
und anderer Gewalterfahrungen helfen. Kinderschutz-
einrichtungen stehen nicht nur betroffenen Kindern und
Jugendlichen offen, sondern messen der Elternarbeit und
der Arbeit mit dem Bezugssystem des Kindes grof3e Be-
deutung bei und beraten auch Fachkrafte, die mit einem
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung konfrontiert sind.

Ein wichtiger Aufgabenbereich ist die Prozessbeglei-
tung von Kindern und Jugendlichen, wenn es zu einer
Anzeige gekommen ist.

Kinderschutzeinrichtungen bieten auch Psychothe-
rapie fir betroffene Kinder und Jugendliche an. Psycho-
therapie als Behandlung seelischer Belastungen und
Stérungen ist eine Intervention, die im Allgemeinen erst
sinnvoll ist, wenn die Kindeswohlgefdhrdung offengelegt
und das Kind geschitzt ist. Wenn ein Verdacht noch nicht
geklart ist oder wenn kérperliche oder sexuelle Ubergriffe
eben erst aufgedeckt wurden, sind in der Regel andere
MaBnahmen angezeigt (Krisenintervention, Prozessbe-
gleitung, ...). Viele, aber nicht alle Betroffene von Gewalt
bendtigen Psychotherapie (ebenso wie Gewalt zwar bei
vielen, aber nicht bei allen Opfern eine psychische Trau-
matisierung bewirkt). Manche bendtigen andere Formen
der professionellen Unterstiitzung, manche verfiigen tiber
ausreichende innere und &duBere Ressourcen, um die be-
lastenden Erfahrungen bewaltigen zu kénnen.

Die lokalen Kinder- und Jugendhilfetréger bieten
einerseits (anonyme) Beratung bei Verdachtsfsllen und
freiwillige Unterstiitzungsangebote fir Familien an und
haben andererseits mégliche Kindeswohlgefdhrdungen
von Amts wegen abzukldren und Schritte einzuleiten, die

gegebenenfalls auch gegen den Willen der Obsorgebe-

rechtigten erfolgen kénnen. Sie haben dabei stets das
gelindeste Mittel anzuwenden. Krisen- oder dauerhafte
Fremdunterbringungen von Kindern werden nur dann
durchgefiihrt, wenn der Schutz des Kindes anders nicht
gewahrleistet werden kann.

Auch Arztinnen und Arzte sowie Pflegekrafte oder
Angehdrige anderer Gesundheitsberufe wie Hebammen
oder Klinische Psychologinnen bzw. Psychologen kénnen
Ansprechpersonen bei Kindeswohlgeféhrdung sein.

Manche Formen von Kindeswohlgefdhrdung kénnen
ohne &rztliche Expertise nicht abgeklart werden (z.B.
Misshandlungsverdacht bei S&uglingen, Erndhrungs-
zustand oder kérperliche Entwicklung bei Vernachlassi-
gung, in seltenen Fallen Spuren von sexuellem Missbrauch).
Arztinnen und Arzte sind grundsétzlich zur Verschwie-
genheit verpflichtet, bei Kindeswohlgefédhrdung haben
sie jedoch Anzeige und Mitteilung an den zustandigen
Kinder- und Jugendhilfetréger zu erstatten. Richtet sich
der Verdacht gegen nahe Angehérige, kann die Anzeige
unter Umsténden unterbleiben.

Kinderschutzgruppen als Teil einer Kinderabteilung
in Krankenh&usern sind informelle, multidisziplindr zu-
sammengesetzte Gruppen an Krankenanstalten, in denen
Vertreterinnen und Vertreter verschiedener medizinischer
Berufe, Psychologinnen und Psychologen und Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeiter zusammenarbeiten, um Ver-
dachtsfalle zu erdrtern und weitere Schritte einzuleiten.

Die Strafverfolgungsbehdrden (Polizei, Staatsanwalt-
schaft, Gericht) arbeiten ebenfalls von Amts wegen. Wenn
ihnen mégliche (auch in der Vergangenheit liegende)
Kindeswohlgefdhrdungen gemeldet werden, haben sie
Ermittlungen einzuleiten. Nicht jede Kindeswohlgeféhr-
dung ist allerdings eine strafbare Handlung. Anzeigen
wegen Gewalt an Kindern kénnen nicht mehr riickgéngig

gemacht werden.
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Kinderschutz und Pravention

Kinderschutzeinrichtungen setzen auch préaventive Ange-

bote, die sich an verschiedene Zielgruppen richten:

* an Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten mit dem
Ziel, Kindeswohlgefahrdungen besser zu erkennen
und betroffenen Kindern rasch angemessene Unter-
stlitzung zukommen zu lassen,

« an Eltern/-teile mit dem Ziel, gewalttétige oder
strafende Erziehung zu vermeiden und Achtsamkeit
fur das Wohlergehen ihrer Kinder zu férdern,

* an Kinder selbst mit dem Ziel, sie iiber Gewalt auf-
zuklaren, sie in einem sicheren und selbstbewussten
Verhalten zu stérken und ihnen Unterstiitzungs-
moglichkeiten aufzuzeigen. Dabei ist es wichtig, zu
betonen, dass die Verantwortung, sich zu schiitzen,
nicht beim Kind liegt, sondern bei den potentiellen

Verursacherinnen und Verursachern der Geféhrdung.

Praventive Interventionen reichen von Elternbildungsange-
boten bis Friihe Hilfen und gelten als besonders wirksame
MaBnahmen im Sinne des Kinderschutzes. Pravention
gelingt weniger durch punktuelle Interventionen und
Angebote als durch eine klare und Kindern zugewandte
Haltung und kontinuierliche vertrauensférdernde Bezie-
hungsarbeit. Kinder brauchen erwachsene Vorbilder, die
Gewaltfreiheit vorleben.

Qualitatsvolle Préventionsprogramme mit Kindern und
Jugendlichen in padagogischen Einrichtungen werden
durch gut qualifizierte Expertinnen und Experten mit
Erfahrung und Fachwissen zum Thema Kinderschutz an-
geboten, vermitteln Grundhaltungen auf Basis der Kinder-
rechte und werden unter Einbeziehung der zusténdigen
Padagoginnen und Pddagogen individuell auf die Institu-

tion und die Zusammensetzung der Kinder abgestimmt.
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Teil 2:
Spezifische
Gewaltformen



Sexualisierte Gewalt'

Definition
Sexueller Missbrauch, sexuelle Gewalt oder sexualisierte
Gewalt benennt das Ausnitzen des Machtgefélles und
Abhangigkeitsverhaltnisses zwischen einem bzw. einer
Erwachsenen oder tberlegenen Jugendlichen und einem
Mé&dchen oder Buben zur Befriedigung der eigenen se-
xuellen Bedirfnisse.

Kinder und Jugendliche sind aufgrund ihrer kognitiven
und emotionalen Entwicklung nicht in der Lage, die Hand-
lungen angemessen zu verstehen, einzuordnen und ihnen

wissentlich zuzustimmen (nach Enders 2006).

Zu sexualisierter Gewalt zéhlen beispielsweise:

 altersunangemessene Aufklarung von Kindern tiber
Sexualitat, die nicht den kindlichen Interessen ent-
spricht

« Anfertigung pornographischer Fotos oder Filme von
Kindern

+ Kindern sexualisierte Bilder, Filme oder eigene
Geschlechtsorgane (Exhibitionismus) zeigen

* Kinder zu Zeuginnen und Zeugen von Erwachsenen-
sexualitdt machen

+ sexualisiertes Bertihren von Kindern

* Kinder veranlassen, den Kérper von Erwachsenen
sexuell zu berihren

* genitale, orale oder anale Sexualpraktiken an oder

mit Kindern

Erkennen von sexualisierter Gewalt
Sexualisierte Gewalt ist h&ufig mit Schweigen verbunden —
Kinder und Jugendliche kénnen oder dirfen nicht dartber
reden, was ihnen passiert. Dennoch senden Betroffene oft
»Signale* aus und geben Hinweise, um auf ihre Situation
aufmerksam zu machen.

Die Schwierigkeit, sexualisierte Gewalt zu erkennen,

liegt darin, dass es keine eindeutigen und spezifischen

Auffalligkeiten gibt, die bei allen betroffenen Kindern
auftreten. Unspezifische Verhaltensédnderungen kénnen
auf sexualisierte Gewalt hinweisen, aber auch auf andere

Belastungen.

Mégliche Anzeichen kdnnen vielfaltig sein:

*  Manche M&dchen und Buben verwenden sexuali-
sierte Sprache oder sexuelle Ausdriicke, die ihrem
Alter nicht entsprechen,

» andere zeigen sexualisiertes Verhalten.

+  Viele Kinder und Jugendliche reagieren mit
unspezifischen Verhaltensé&nderungen, aggressivem
oder zurlickgezogenem Verhalten, kérperlicher
Symptomatik, Angsten o.4. Manche zeigen nach
auBen allerdings gar keine Auffélligkeiten.

+  Spezifischere Anzeichen wie sexuell Ubertragbare
Krankheiten oder Schwangerschaften kommen nur

selten vor.

Psychodynamik
Da sexualisierte Gewalt meist im sozialen Nahbereich
des Kindes bzw. der/des Jugendlichen stattfindet und
nur selten durch Fremde, besteht fast immer bereits vor
der Tat eine Beziehung zwischen Opfer und T&ter oder
Taterin. Von Seiten des Kindes ist diese Beziehung oft von
Vertrauen, Zuneigung oder Abhéngigkeit gekennzeichnet.
Der Tater oder die Taterin missbraucht dieses Vertrauen
zur Befriedigung eigener Bedirfnisse — sexualisierte
Gewalt passiert also nie zuféllig, sondern bewusst und
geplant (Enders 2008 und Deegener 2010). Nach und nach
wird der Kontakt zum Kind von liebevoller Z&rtlichkeit zu
sexueller Gewalt veréndert. Da dies flieBend geschieht,
kénnen Kinder haufig nicht einschatzen, inwieweit Hand-
lungen des oder der Erwachsenen noch als ,normal“ gelten
und ab wann diese grenziiberschreitend werden.

Auf Grund von Drohungen oder aus Angst, die beson-
dere Beachtung und Zuwendung zu verlieren, wagen viele

Kinder nicht, die grenzverletzende Person abzuweisen. So

1 In dieser Broschiire wird die Bezeichnung ,sexualisierte Gewalt* verwendet, um zu unterstreichen, dass sexuelle Ubergriffe
immer eine Form von Gewalt darstellen, auch wenn sie nicht mit kérperlichem Zwang durchgesetzt werden. Im Strafgesetz-

buch (StGB) wird der Ausdruck ,sexueller Missbrauch® benutzt.
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entsteht seitens des betroffenen Madchens bzw. Buben
das Gefihl, selbst am Missbrauch beteiligt gewesen zu
sein (Enders 2008).

Fast immer sind Opfer ambivalenten Gefiihlen aus-
gesetzt. Ahnliche Ambivalenzen treten haufig auch im
Umfeld des Kindes und ebenso bei professionellen Fach-

kraften auf.

Folgen
Das Risiko einer gravierenden Schadigung ist umso gréBer,
je auswegloser ein Kind die Situation erlebt. Je enger
die Beziehung zwischen der Person, die den Missbrauch
verlibt, und dem Kind ist, umso stérker ist der Loyalit&ts-
konflikt (meist steigt auch die Dauer der Ubergriffe).

Wenn Kinder erleben, dass ihnen geglaubt wird und
es schiitzende Personen gibt, die die Ubergriffe be-
enden, erleichtert das die Verarbeitung. Die Folgen von
sexualisierter Gewalt in der Kindheit und Jugend kénnen
manche Betroffene ein Leben lang beeintréchtigen und
reichen von Angsten, dem Gefiihl der tiefen Erniedrigung,
der Uberzeugung der eigenen Wertlosigkeit, Schuld- und
Schamgefihlen tber ein gestértes Empfinden des eigenen
Koérpers, eine starke Verunsicherung der eigenen Wahr-
nehmung und der eigenen Gefiihle bis zum Gefiihl der
Verlassenheit und des fehlenden Vertrauens in sich selbst
und das Umfeld.

Die Folgen kénnen von kurzfristigen Belastungen und
Irritationen bis zu Posttraumatischen Belastungsstérungen

unterschiedlich stark ausgeprégt sein.

Interventionen

Bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt entsteht in vielen
Erwachsenen ein enormer Handlungsdruck. Die Gefahr
vorschnell zu agieren, ist hier besonders groB.

Ruhe und Besonnenheit sind in allen Fallen notwendig,
insbesondere bei einem ,vagen* Verdacht. Uberreaktionen,
ungeplantes und in seinen Folgen nicht durchdachtes Vor-
gehen kénnen dem Kind schaden und dazu fihren, dass
das Kind sich zuriickzieht und keine weiteren Aussagen
mehr macht, wodurch eine Beendigung der Ubergriffe

noch schwieriger wird.

Manchmal vertraut sich ein Kind jemandem an. Haufig
ist die Offenlegung ,maskiert”, indem nur ein Teil der
Erfahrungen oder scheinbar tber dritte Personen erzahlt
wird. Wichtig ist, als Vertrauensperson die Bereitschaft zu
zeigen, dass zugehdrt wird und der Selbstbestimmung des
Kindes bzw. Jugendlichen zu tiberlassen, wann, mit wem
und worliber gesprochen wird. Zu starke Reaktionen auf
Schilderungen des Kindes (auch in Bezug auf den még-
lichen Tater bzw. die Taterin) belasten betroffene Kinder
und kénnen zu einem Riickzug fihren.

Auch kann das AuBern eines voreiligen Verdachts
gegen eine falsche Person eine Familie nachhaltig ins
Chaos stiirzen.

Kérperliche Verletzungen treten verhéltnisméaBig sel-
ten auf, eindeutige Spuren von Ubergriffen (z.B. fremde
DNA) sind nur innerhalb eines relativ kurzen Zeitraums
nachweisbar. Kindergynékologische oder kinderurologi-
sche Untersuchungen miissen daher gut tiberlegt und in
ihrer Sinnhaftigkeit abgestimmt werden und jedenfalls
auf Grundlage einer entsprechenden Indikation zeitnahe
bei ausgewiesenen medizinischen Spezialistinnen bzw.

Spezialisten erfolgen.

Wichtig!

Nehmen Sie die Unterstiitzung einer professionel-
len Einrichtung, z.B. eines Kinderschutzzentrums
in lhrer N&he, in Anspruch, um eigene Gefihls-
reaktionen zu reflektieren und zu verhindern, dass
sie eine wirksame Intervention beeintrachtigen

(Adressen siehe www.oe-kinderschutzzentren.at

und www.gewaltinfo.at).
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Korperliche Gewalt

Definition

Kérperliche (physische) Gewalt umfasst alle Handlungen,

die sich gegen den Kérper richten und zu Schmerzen, Ver-

letzungen oder sogar zum Tod von Kindern fiihren kénnen

wie beispielsweise:

+ Schlagen (auch Ohrfeigen und Klapse)

+ Schiutteln (v.a. von Babys und kleinen Kindern)

+ StoBen, Treten, Zwicken, Prigeln (mit Fausten oder
Gegensténden), Beilen

+ gewaltsames Festhalten, Wiirgen

«  Bewerfen mit Gegenstédnden

* An-den-Haaren-Ziehen

« Verbrennen (mit Zigaretten, heilem Wasser, ...)

« Attacken mit Waffen u.4. bis hin zu Mordversuch
oder Mord

Erkennen von kérperlicher Gewalt

Gewalt gegen Kinder ist nicht ausschlieBlich an duBerlich
sichtbaren Verletzungen zu erkennen. Bestimmte Verlet-
zungsarten oder auch Kombinationen von Verletzungen
sind jedoch typisch fir Kindesmisshandlung und sollten
daher genauer untersucht werden. Wichtig ist eine Zu-
sammenschau des kdrperlichen Erscheinungsbildes des
Kindes, seiner verbalen AuBerungen, seines Verhaltens

und des Verhaltens der Bezugspersonen.

Kérperliche Gewalt kann Verletzungsspuren hinterlassen,

z.B.

* Blutergiisse in Form von Striemen oder Hand-
abdricken

+ fehlende oder abgebrochene Z&hne

* Hautabschiirfungen und Blutunterlaufungen im
alsbereich (Wirge- und Strangulationsmarken)

*  Bissverletzungen

»  Abwehrverletzungen an der Innenseite der Ober-
und Unterarme vom Versuch, das Gesicht vor
Schldgen zu schiitzen

+  Mehrfachverletzungen, die durch eine einzige
Gewalteinwirkung (Sturz) nicht erklarbar sind

* ausgerissene Haarbuschel
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Die Reaktion der Bezugsperson auf etwaige Verletzungen
ihres Kindes wie Uber- bzw. Unterreaktion (iibertriebene
Fiursorge oder Gleichgiiltigkeit), auffallige Erkl&rungs-
versuche der Eltern beziiglich der Entstehung (z.B. an-
gebliche Neigung zu Blutergiissen und Knochenbriichen)
oder haufiger Arzt- und/ oder Spitalwechsel kénnen ein
wichtiger Hinweis auf die Entstehung sein und miissen
jedenfalls bericksichtigt werden.

Hinweise bei Kindern kénnen (wie bei allen Gewalt-
formen) pldtzliche Verhaltensdnderungen sein, fir die es
keine andere plausible Erkl&rung gibt. Manche Kinder zei-
gen Angst vor kérperlichen Beriihrungen, sind insgesamt
angstlich-zuriickgezogen und / oder aggressiv-provokant.
Manche Kinder wirken erstarrt und beobachtend oder
haben Scheu, sich (z.B. beim Turnen) auszuziehen, zeigen
Angstreaktionen in Bezug auf Bezugspersonen oder fallen
durch eine Schonhaltung von verletzten oder schmerzen-

den Kérperstellen auf.

Psychodynamik

Fur viele Kinder ist es schwer, Uber Gewalterfahrungen
durch ihre Bezugspersonen zu sprechen, und sie glauben,
dass sie die Gewalt selbst verschuldet haben. Zugleich
ist mit dem Gedanken ,Ich habe es provoziert ...“ oft
auch die lllusion verbunden ... und hatte es auch ver-
hindern kénnen“, wodurch Gefiihle von Hilflosigkeit und
Ausgeliefertsein leichter abgewehrt werden kénnen. Bei
kérperlicher Gewalt zeigen Kinder ebenfalls oft groBe
Ambivalenz, wenn sie mit der misshandelnden Person auch
positive Erfahrungen verbinden.

Kérperliche Gewalt wird entweder gezielt als Er-
ziehungsmittel eingesetzt mit dem Ziel, das Kind zu
disziplinieren, oder es kommt in Stress-, Belastungs- und
Uberforderungssituationen zu impulsiven gewalttatigen
Handlungen, die von Kontrollverlust und blinder Wut
gepréagt sind. Nicht selten sind Eltern/Bezugspersonen
nach diesem Kontrollverlust iber das eigene Verhalten

erschittert.



Folgen

Neben méglichen physischen Verletzungen beeinflusst
kérperliche Gewalt auch die Gehirnentwicklung, z.B. in
der Fahigkeit zur Stressregulation. Auch Konzentration,
Interesse und Lernbereitschaft kdnnen beeintrachtigt
sein, wodurch die schulische Leistungsfahigkeit gemindert
wird. Am haufigsten fihrt kérperliche Gewalt jedoch zu
emotionalen und sozialen Problemen (Bindungsstérungen,
geringer Selbstwert, externalisierende und aggressive
Verhaltensauffélligkeiten, verzerrte soziale Wahrneh-
mung, ...). Im Erwachsenenalter kommt es hé&ufiger zu
Stérungen des Sozialverhaltens, depressiven Erkrankungen
und Suizidversuchen. Die Rate fiir Posttraumatische Be-
lastungsstérungen liegt bei 10-30 % (Kindler et al. 2006).

Intervention

Wenn Kinder oder Jugendliche von erfahrener Gewalt
berichten, ist ihnen zundchst zu vermitteln, dass man
ihre Aussage ernst nimmt, nicht anzweifelt und nicht
bagatellisiert.

Sind Verletzungsspuren unklarer Herkunft an einem
Kind sichtbar oder berichten Kinder oder Jugendliche
von Gewalt durch eine Bezugsperson, ist neben den in
Teil 1 der Broschire beschriebenen Interventionsprinzipien
(Kind entlasten, fachliche Beratung, Gefdhrdungsmeldung
an den Kinder- und Jugendhilfetrdger) je nach Art und
Schwere der Verletzung auch eine Dokumentation der
sichtbaren Verletzungen sowie eine medizinische Diagnos-
tik angezeigt. Diese muss gut geplant werden, da i.d.R.
die Obsorgeberechtigten einer kérperlichen Untersuchung
des Kindes zustimmen miissen. Die Arztin / der Arzt sind
vorab tber die Situation zu informieren.

Vor einer Konfrontation der mutmaBlich gewaltaus-
Ubenden Person ist — je nach Gewaltdynamik — zu tber-
legen, ob das Kind nach dem Gespréch sicher ist oder
ob SchutzmaBnahmen fiir das Kind vorzubereiten sind.
Im Gesprach sollten Verdachtsmomente beschreibend
und nicht bewertend vorgebracht werden. Die weitere
Intervention héngt davon ab, ob die gewaltaustibende
Person und die Bezugspersonen, die fir den Schutz des
Kindes verantwortlich sind, bereit sind, Unterstiitzung zu

anzunehmen.

Psychische Gewalt

Definition

Emotionale oder psychische Gewalt beinhaltet Abwertung,
Verspotten, Drohungen und Einschiichterungen, Einschréan-
kung der kindlichen Bewegungsfreiheit, Diskriminierung
und andere Formen feindseliger Behandlung.

Psychische Gewalt richtet sich gegen die Integritét,
die Wiirde oder den Selbstwert eines anderen Menschen,
zum Beispiel wenn Bezugspersonen ein Kind wiederholt
ablehnen und ihm vermitteln, dass es wertlos, schlecht,
ungeliebt, ungewollt oder sehr in Gefahr ist, oder wenn
sie es instrumentalisieren, die Bediirfnisse eines anderen

Menschen zu erfiillen.

Man kann verschiedene Unterformen unterscheiden

(Kindler et al. 2006):

« feindselige Ablehnung (Herabsetzen, Beschéamen,
Kritisieren, Demtigen, Mobbing ...)

* Ausnutzen und Korrumpieren (Dréngen des Kindes
zu selbstdestruktivem oder strafbarem Verhalten
bzw. dessen Duldung)

+ Terrorisieren (dauerhaftes Gefiihl von Angst durch
andauernde Bedrohung)

+ lIsolieren (von sozialen Kontakten, Gleichaltrigen,
anderen Familienangehérigen, ...)

*  Verweigerung emotionaler Responsivitat (Nicht-
Beantworten kindlicher Bedirfnisse und Signale,

Liebesentzug, Ignorieren ...)

Psychische Gewalt erleben Kinder auch dann, wenn sie
nicht selbst das unmittelbare Ziel von Gewalt in der Fa-
milie sind, sondern Zeugen von Gewalt gegen eine ihnen
wichtige Person, ihnen wichtige Dinge oder Haustiere oder

auch in eskalierten Obsorgekonflikten.
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Zeugenschaft bei Gewalt

Auch das Miterleben von Gewalt (z.B. gegen
einen Elternteil oder ein Geschwisterkind) ist
fur Kinder hoch belastend und muss als Kindes-
wohlgefdhrdung gewertet werden. Man kann
darin eine Variante psychischer Gewalt sehen,
aber auch eine Form der Vernachlassigung, da
die Eltern das Kind nicht vor der Konfrontation
mit Gewalt schiitzen und ihm einen Verlust von
emotionaler Sicherheit zumuten. Viele Kinder
reagieren mit einzelnen Symptomen bzw. dem
Vollbild einer Posttraumatischen Belastungs-
stérung, auch wenn die Gewalt nicht gegen

sie gerichtet war. Studien haben gezeigt, dass
betroffene Kinder spéter in ihren Partner-
schaften drei Mal haufiger Gewalt erleben oder
ausiiben als andere Kinder.

Kinder, die Zeuginnen oder Zeugen von
Gewalt sind, werden bei der Intervention nach
hauslicher Gewalt oft ,iibersehen* und erhalten
kein spezifisches Unterstiitzungsangebot, da
sich die Interventionen auf das Opfer und die

gewaltausiibende Person zentrieren.

Psychische Gewalt gehdrt zu den h&ufigsten Formen
von Gewalt. Viele Kinder erleben sie alltaglich. Sie kann
bewusst oder beildufig ausgelibt werden und nimmt

manchmal auch Formen sadistischer Erziehungsgewalt an.

Erkennen von psychischer Gewalt

Psychische Gewalt ist oft nicht nur fir AuBenstehende,
sondern auch fir die Betroffenen selbst schwer als Gewalt
zu erkennen, da die Grenzen zu ,normalem” Erziehungs-
verhalten nicht eindeutig sind. In vielen Fallen zeigt sich
psychische Gewalt nicht als ,lauter Terror®, sondern als
schleichendes ,Vergiften“ von Beziehungen.

Die Symptome von Kindern, die psychische Gewalt er-

leben, sind meist unspezifisch:
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* nach innen gerichtete Symptome wie Schlaf-
stérungen, Appetitlosigkeit oder psychosomatische
Beschwerden

* aggressive und externalisierende Verhaltensweisen

+ oder auch die Abwesenheit von Symptomen bei

besonders angepassten Kindern

Wenn Kinder anderen sténdig in entwertender, demiiti-
gender oder beschdmender Weise gegeniibertreten, kann
dies ebenfalls ein Hinweis auf psychische Gewalt sein.
Schlechtes Selbstwertgefiihl und negative Selbstiiber-
zeugungen (,lch bin ein Versager!“) kénnen ebenfalls ein

Anzeichen sein.

Psychodynamik
Auch fir die Betroffenen selbst ist es oft schwierig,
psychische Gewalt als solche zu erkennen. Selbst wenn
sie als Unrecht erlebt wird, kédnnen sich Kinder anderen
haufig nur schwer anvertrauen, da das Erlebte in Worten
schlecht benannt werden kann. Wenn sie davon erzéhlen,
erleben Kinder oft, dass ihnen mit Unglauben oder Baga-
tellisieren begegnet wird. Je friiher psychische Gewalt
einsetzt und je langer sie andauert, umso eher werden
die schadlichen Zuschreibungen in das eigene Selbstbild
Ubernommen, sodass Gefiihle von Ohnmacht, Wertlosig-
keit oder Schlechtsein im Selbsterleben vorherrschen und
die Betroffenen das Gefiihl bekommen, nichts anderes
verdient zu haben. Das schddigende Gegeniiber wird
mehr und mehr zu einem Teil der eigenen Persdnlichkeit.
Personen, die psychische Gewalt ausiiben, sind sich
der schadlichen Auswirkungen oft nicht bewusst. Manche
Bezugspersonen kdnnen nicht zwischen harmlosen Scher-
zen und Abwertung unterscheiden. Andere wiederum set-
zen Beschamung, Abhéartung oder Angst-Machen bewusst
als Erziehungsmittel ein. Ursachen fiir psychische Gewalt
kénnen Uberforderung, Unwissenheit oder psychische

Erkrankungen von Eltern oder Bezugspersonen sein.

Folgen
Die Folgen von psychischer Gewalt wurden lange unter-
schatzt und sind besonders weitreichend, da sie sich tief

in die Persdnlichkeit des Kindes einschreibt und zu einer



Vielzahl psychischer Erkrankungen fiihren kann. Vor allem
das Selbstwertgefiihl und die F&higkeit zur Selbstfirsorge
kénnen nachhaltig beeintréchtigt sein. Langfristig kann
psychische Gewalt u. a. zu Depressionen, Angststdrungen
und Suizidalitat fihren.

Haufig verbleiben die Betroffenen auch in spateren Be-
ziehungen in der Rolle des Opfers und erdulden schlechte
und erniedrigende Behandlung, oder sie versuchen, ihre
frihere Ohnmacht zu Giberwinden, indem sie zur ,Taterin®,

zum ,Tater” werden.

Interventionen

Bei Verdacht auf psychische Gewalt ist es wichtig abzu-
klaren, ob die verletzenden bzw. schadlichen Verhaltens-
weisen der Eltern/Bezugspersonen punktuell auftreten
oder ein pragendes Element der Beziehung zum Kind sind.

Bei der Intervention ist in der Folge zu unterscheiden,
ob die gewaltausiibende Person bewusst in Kauf nimmt,
dass sie ihrem Kind schadet oder ob sie sich dessen nicht
bewusst ist. Im zweiten Fall gelingt es meist leichter, sie
zur Kooperation zu gewinnen und zu motivieren, ihr Ver-
halten zu &ndern bzw. zu verdeutlichen, wie das Kind diese
verletzenden AuBerungen oder Handlungen erlebt. Es ist
wichtig, die psychische Gewalt als solche zu benennen
und Eltern/Bezugspersonen zu vermitteln, dass Kinder
liebevolle, unterstiitzende Bezugspersonen brauchen.

Tritt psychische Gewalt nur punktuell z.B. aufgrund
akuter Belastungen auf und sind die Eltern/Bezugsper-
sonen offen fir Gesprache und Hilfsangebote, kdnnen
ihnen Beratungsstellen oder Elternbildungsangebote
empfohlen werden.

Ist das abwertende oder sadistische Verhalten je-
doch ein prégendes Element der Beziehung zum Kind
und zeigen Eltern/Bezugspersonen keine Bereitschaft
zur Verdnderung, ist eine Mitteilung an die Kinder- und
Jugendbhilfe unerlasslich.

Hilfreich ist in jedem Fall, wenn Vertrauenspersonen
dem Kind fir positive Beziehungserfahrungen zur Ver-
fugung stehen und ihm Méglichkeiten bieten, sich als
Person wertgeschatzt, geachtet und angenommen fiihlen

zu kénnen.

Hochstrittigkeit als Kindeswohlgefdhrdung
Eine Sonderform psychischer Gewalt entsteht,
wenn Kinder langer hoch konflikthaften Ausei-
nandersetzungen ihrer Eltern nach einer Tren-
nung oder Scheidung ausgesetzt sind. Kinder
werden in den Paarkonflikt involviert, und die
Bereitschaft, dem Kind zuliebe eine konstruktive
Lésung zu finden, ist gering. Die Bindung und
Zuneigung des Kindes zum anderen Elternteil
muss bekampft werden, so wie die Eltern gene-
rell die Bedirfnisse ihres Kindes nicht sehen
kénnen bzw. die wahrgenommenen Bediirfnisse
des Kindes im Machtkampf mit dem anderen
Elternteil instrumentalisieren.

Interventionen missen einerseits beim Kind
ansetzen, um es zu entlasten (Kinderbeistand,
scheidungsspezifische Kindergruppen, Beratung,
Psychotherapie), andererseits aber auch bei den
Eltern (z.B. durch freiwillige oder gerichtlich
verordnete Elternberatung oder durch Psycho-
therapie), um ihnen zu helfen, aus der Hochstrit-
tigen-Dynamik auszusteigen und zu erkennen,

wie sehr sie ihr Kind dadurch belasten.

Vernachlassigung

Definition

Vernachl&ssigung ist eine wiederholte oder andauernde
Unterlassung firsorglichen Handelns durch Personen, die
fur das Kind verantwortlich sind. Aufgrund von Unkennt-
nis oder Unfahigkeit werden die kérperlichen, seelischen,
geistigen und materiellen Grundbedirfnisse eines Kindes
nicht ausreichend befriedigt, es wird nicht angemessen
ernadhrt, gekleidet, gepflegt oder gesundheitlich versorgt
und nicht ausreichend gefdrdert. Die Unterlassung kann
aktiv, also wissentlich, oder passiv (aus Mangel an Einsicht

oder Wissen) erfolgen.
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Man kann verschiedene Formen unterscheiden, z.B.

* Erzieherische Vernachlassigung (Mangel an Inter-
aktion, Spiel und Anregung, fehlende erzieherische
Einflussnahme auf problematische oder schadliche
Verhaltensweisen des Kindes, fehlende Beachtung
eines besonderen Erziehungs- oder Férderbedarfs,
Alleinelassen oder mangelnde Beaufsichtigung, ...)

* Emotionale Vernachl&ssigung (Mangel an Warme
in der Beziehung zum Kind, fehlende Reaktion auf
emotionale Signale des Kindes, wenig Halt und
Unterstitzung, ...)

»  Kdrperliche Vernachl&ssigung (unzureichende
Versorgung mit Nahrung oder Flussigkeit, Kleidung,
Kérperpflege, Hygiene, Wohnraum, medizinischer

Versorgung, ...)

Abhangig von Alter und Entwicklungsstand kann Vernach-
l&ssigung u. U. lebensbedrohlich sein (vor allem bei Babys
und Kleinkindern). Meist fallen physische Vernachlassigung
und unzureichende Beaufsichtigung als erstes auf, und
andere Aspekte der Vernachlassigung werden erst in
weiterer Folge sichtbar.

Vernachldssigung geht haufig mit sozialer Benach-
teiligung einher, kann aber in allen gesellschaftlichen
Schichten vorkommen (,Wohlstandsverwahrlosung®).
Mangelnde emotionale Zuwendung, die Ignoranz kind-
licher Bediirfnisse nach Ndhe und interaktivem Kontakt,
fehlende Feinfiihligkeit und Aufmerksamkeit im Umgang
mit Kindern kdnnen trotz guter materieller Versorgung
zu psychischer Vernachldssigung mit weitreichenden
negativen Auswirkungen fiihren. Zu neueren Formen von
Vernachlassigung zéhlt fahrlassig geduldeter oder zu hau-
figer Medienkonsum insbesondere altersinadaquater und
gewalttatiger Medieninhalte (Computerspiele, Filme etc.).

Vernachlassigung z&hlt zu den haufigsten Formen von
Kindeswohlgefdhrdung, aber auch zu den am héaufigsten
Ubersehenen. Die meisten betroffenen Kinder sind neben
Vernachldssigung auch noch anderen Formen der Kindes-

wohlgeféhrdung ausgesetzt.
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Erkennen von Vernachldssigung

Hinweise auf Vernachlassigung kdénnen sein:

*  Entwicklungsverzégerungen (,Gedeihstérungen)
oder mangelnde Kérperpflege (z.B. zu seltener
Windelwechsel)

Férdermangel oder haufige Unfélle durch mangelnde
Aufsicht und Schutz

«  Konsum altersinad&quater Filme oder wenig/

keine Kontrolle bei der Internetnutzung

* Mangelnde &rztliche Kontrolle (z.B. fehlende
Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen) oder Versorgung

* Fehlende oder mangelnde Férderung (z.B. seltener
Schulbesuch, keinerlei Freizeitaktivitaten, ...)

* nicht altersaddquate Beziehungs- und Kontakt-
fahigkeit des Kindes

+ unzureichende oder ungesunde Ernahrung

« mangelndes Interesse der Eltern /Bezugspersonen
an Befinden und Aktivitdten des Kindes

Aufschlussreich sind Beobachtungen von Interaktionen

zwischen dem Kind und seinen Eltern.

Psychodynamik

Bei Vernachlassigung steht der Mangel an Halt, Férderung,
Zuwendung oder Schutz im Vordergrund. Daher kénnen
betroffene Kinder selbst in der Regel auch nur schwer
innere Strukturen ausbilden, mit denen sie sich Halt und
Schutz geben und ihre inneren Zustédnde und Impulse
regulieren kénnen. Das innere Erleben von Kindern ist
oft durch Undifferenziertheit, Chaos, Uberforderung,
Ladhmung und Hilflosigkeit, aber auch durch Passivitat und
Gleichgultigkeit gekennzeichnet.

Diese Psychodynamik findet sich in &hnlicher Form
auch bei den Eltern und bei Professionistinnen und
Professionisten wieder, was zu Schwierigkeiten bei der
Intervention fihren kann (z.B. Hoffnungslosigkeit oder

ein ,Vergessen“ der Familie).



Folgen
Mittlerweile ist durch viele Studien empirisch abgesichert,
dass Vernachl&ssigung unabh&ngig von anderen Risiko-
faktoren zu nachhaltigen Entwicklungsbeeintrachtigungen
fihrt, die oft kaum mehr reversibel sind. Es kann zu
Verzégerungen des kérperlichen Wachstums und der
motorischen Entwicklung sowie zu kognitiven Einschréan-
kungen kommen. Die meisten Kinder kénnen keine sichere
Bindung zu ihren priméren Bezugspersonen aufbauen,
weisen Defizite in ihrer emotionalen (z.B. Selbstwert-
gefiihl) und sozialen Entwicklung auf und zeigen eine
besondere Vulnerabilitét in Bezug auf missbréuchliche
Beziehungsangebote.

Im spateren Leben treten bei Betroffenen haufiger ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen (Allergien, internistische
und neurologische Erkrankungen sowie psychiatrische

Stérungsbilder) auf als bei Vergleichsgruppen.

Intervention

Je nachdem, welche Form der Vernachlassigung im
Zentrum steht, sind unterschiedliche Berufsgruppen quali-
fiziert, um einen Verdacht bzw. kérperliche, psychische
oder soziale Entwicklungsriicksténde abzuklaren.

Bei einer akuten Gefadhrdung der kindlichen Gesund-
heit oder wenn die Versorgung des Kindes nicht gewé&hr-
leistet ist, sind unmittelbare MaBnahmen zum Schutz
des Kindes zu setzen. Vor allem bei jungen Kindern sind
rasche Interventionen wichtig. Hier ist vor allem eine sorg-
faltige Dokumentation notwendig, um z.B. der Kinder- und
Jugendhilfe das AusmalB der Gefdhrdung nachvollziehbar
zu machen. Grundlegende Verénderungen der vernachlas-
sigenden Muster sind in der Regel nur durch langfristige
Unterstiitzung maglich.

Je friher Vernachlassigung erkannt wird und Inter-
ventionen gesetzt werden, umso leichter lassen sich
dauerhafte Entwicklungsbeeintréchtigungen verhindern.
Wichtig ist, einen langerfristigen Zugang zu den Eltern /
Bezugspersonen zu finden, um das Kind zu schitzen.
Oft sind diese allerdings aufgrund von mangelndem
Problembewusstsein, eigenen persénlichen Belastungen
oder ablehnender Haltung gegeniiber Institutionen nur

schwer zu erreichen. Gelingende Interventionen setzen

eine tragféhige, vertrauensvolle Beziehung zu den Eltern
voraus. lhre Méglichkeiten, die Belastungen fiir das Kin-
deswohl wahrzunehmen und zu reflektieren, sind h&ufig
eingeschrankt.

Sinnvoll sind Interventionen, die aufsuchend und
an der Lebenswelt der Eltern orientiert sind, sich an
alltagspraktischen Themen orientieren (Anleitung zur
angemessenen Versorgung und Erziehung ihrer Kinder)
und ein beharrliches, konsequentes Nachgehen mit einer
wertschédtzenden, verstehenden und unaufdringlichen
Haltung verbinden. Eltern brauchen eine stabile, verlass-
liche Instanz, damit sie Eigenverantwortung entwickeln
und ihren Kindern Verl&sslichkeit bieten kénnen. Bei
wirksamen Formen der Hilfe ist mit einem halben Jahr
und mehr zu rechnen. Familienentlastende MaBnahmen
alleine haben sich als wenig wirksam erwiesen (Kindler
et al. 2006). Bei chronischer Vernachlassigung ist mehr
als nur ein AnstoB3 zur Unterstitzung erforderlich; nach
einer Intervention ist immer wieder zu Uberprifen, ob die

Hilfen auch nachhaltig greifen.
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Teil 3:
Rechtliche
Informationen



Gesetzliche Definition des
Kindeswohls

In Osterreich wird der Begriff ,Kindeswohl* in § 138 ABGB

spezifiziert:

~Wichtige Kriterien bei der Beurteilung des Kindeswohls

sind insbesondere

1. eine angemessene Versorgung, insbesondere mit
Nahrung, medizinischer und sanitérer Betreuung
und Wohnraum, sowie eine sorgféltige Erziehung
des Kindes;

2. die Fursorge, Geborgenheit und der Schutz der
kérperlichen und seelischen Integritdt des Kindes;

3. die Wertschatzung und Akzeptanz des Kindes
durch die Eltern;

4. die Férderung der Anlagen, Fahigkeiten, Neigungen
und Entwicklungsméglichkeiten des Kindes;

5. die Beriicksichtigung der Meinung des Kindes in
Abhéngigkeit von dessen Verstandnis und der
Fahigkeit zur Meinungsbildung;

6. die Vermeidung der Beeintrachtigung, die das Kind
durch die Um- und Durchsetzung einer MaBBnahme
gegen seinen Willen erleiden kdénnte;

7. die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, Ubergriffe
oder Gewalt selbst zu erleiden oder an wichtigen
Bezugspersonen mitzuerleben;

8. die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, rechts-
widrig verbracht oder zuriickgehalten zu werden
oder sonst zu Schaden zu kommen;

9. verlassliche Kontakte des Kindes zu beiden Eltern-
teilen und wichtigen Bezugspersonen sowie sichere
Bindungen des Kindes zu diesen Personen;

10. die Vermeidung von Loyalitatskonflikten und
Schuldgefiihlen des Kindes;

11. die Wahrung der Rechte, Anspriiche und Interessen
des Kindes sowie

12. die Lebensverhéltnisse des Kindes, seiner Eltern

und seiner sonstigen Umgebung.”

Diese Aufzdhlung bedeutet aber nicht, dass VerstdBe
gegen diese Prinzipien automatisch zur Folge haben, dass
sie strafrechtlich sanktioniert werden.

Indirekt kann das Kindeswohl auch aus § 37 B-KJHG
bestimmt werden, das Kindeswohlgefdhrdung gegeben
sieht, wenn ,Kinder oder Jugendliche misshandelt, ge-
quélt, vernachlassigt oder sexuell missbraucht werden
oder worden sind oder ihr Wohl in anderer Weise erheblich

gefdhrdet ist* (siehe unten).

Gewaltverbot in der Erziehung

Strafbare Handlungen gegen Kinder
Kérperliche und sexuelle Gewalt gegen Kinder sowie
Qualen und Vernachlassigen von Kindern sind in Oster-
reich verboten und daher strafbar. Die wesentlichen
strafrechtlichen Delikte sind vor allem Kérperverletzung
(§ 83 StGB), schwere Koérperverletzung (§ 84 StGB),
Quélen oder Vernachlassigen unmiindiger, jiingerer oder
wehrloser Personen (§ 92 StGB), Fortgesetzte Gewalt-
ausiibung (§ 107b StGB), Schwerer sexueller Missbrauch
von Unmiindigen (§ 206 StGB), Sexueller Missbrauch von
Unmiindigen (§ 207 StGB), Pornographische Darstellungen
Minderjéhriger (§ 207a StGB), Missbrauch eines Autori-
tatsverhaltnisses (§ 212 StGB) u. a.

Die Strafdrohungen fiir diese Delikte sind unterschied-
lich hoch, ebenso die Fristen, wann diese Taten verjahren.
Bei Gewalt-, Freiheits- und Sexualdelikten gegen Minder-
jahrige beginnt die Verjahrungsfrist erst mit Vollendung
des 28. Lebensjahres des Opfers zu laufen. Wenn der
Tater wahrend der Verjéhrungsfrist neuerlich ein dhnliches
Delikt begeht, verjdhrt die Tat nicht, bevor auch fur die
aktuelle Tat die Verjdhrungsfrist abgelaufen ist.

Welche Handlungen strafbar sind und wann sie verjah-
ren, |&sst sich oft erst nach einer komplexen juristischen
Beurteilung entscheiden. Es ist sinnvoll, sich im Einzelfall

juristisch beraten zu lassen.
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Anzeigerecht — Anzeigepflicht

Privatpersonen haben zwar das Recht, aber keine ge-
setzliche Verpflichtung, einen Verdacht auf Gewalt oder
Missbrauch zur Anzeige zu bringen. Eine Anzeige kann
in der Regel nicht mehr riickgéngig gemacht werden, da
es sich bei Gewalt an Kindern meistens um sogenannte
,Offizialdelikte* handelt.

Behorden oder 6ffentliche Dienststellen, denen der
Verdacht einer Straftat bekannt wird, die ihren gesetzma-
Bigen Wirkungsbereich betrifft, sind verpflichtet, eine An-
zeige an die Polizei oder Staatsanwaltschaft zu erstatten.

Verschiedene Berufsgruppen haben gesetzliche An-
zeige- oder Meldepflichten, die sie beriicksichtigen

miissen.

Mitteilungspflicht an die Kinder-

und Jugendhilfe

Behorden, Einrichtungen zur Betreuung oder zum Unter-
richt von Kindern und Jugendlichen, private Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen, Kranken- und Kuranstalten,
Einrichtungen der Hauskrankenpflege und freiberuflich ta-
tige Personen, sofern sie von der Kinder- und Jugendhilfe
beauftragt wurden, Kinder und Jugendliche unterrichten
oder betreuen sowie Angehdrige von Gesundheitsberufen
missen bei begriindetem Verdacht einer Kindeswohl-
gefdhrdung Mitteilung an den zustandigen Kinder- und
Jugendhilfetrdger erstatten. Der zustadndige Kinder- und
Jugendhilfetrdger ist das Magistrat oder die Bezirks-
hauptmannschaft, wo das Kind oder der / die Jugendliche
wohnt. Die Mitteilungspflicht besteht nicht, wenn die ge-
nannten Fachkrafte durch ihre professionelle Intervention

die Kindeswohlgefdhrdung abwenden kénnen.

Wichtig!

Die Mitteilung ist schriftlich zu erstatten.
Ein Anruf genligt nicht! Das entsprechende
Formular finden Sie unter www.gewaltinfo.at/
uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf
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Prozessbegleitung fiir Kinder oder Jugend-
liche als Unterstiitzung im Strafverfahren
Kinder und Jugendliche, die Opfer von Gewalt oder einer
geféhrlichen Drohung wurden, haben — ebenso wie er-
wachsene Opfer — Anspruch auf kostenlose psychosoziale
und juristische Prozessbegleitung, wenn es zu einer An-
zeige und in der Folge zu einem Strafverfahren kommt.
Psychosoziale Unterstiitzung — vor, wéhrend und nach
polizeilichen und gerichtlichen Vernehmungen — wird von
spezialisierten Kinderschutzeinrichtungen geleistet. Auch
die Bezugspersonen des Opfers werden in die Prozessbe-
gleitung miteinbezogen. Die juristische Prozessbegleitung
Ubernehmen Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwilte, die
das Opfer kostenlos juristisch beraten und vertreten (z. B.

Anspriiche auf Schmerzengeld oder Schadenersatz).

Das Angebot der psychosozialen Prozessbegleitung um-

fasst unter anderem:

« die Vorbereitung der Betroffenen auf das Verfahren
und die damit verbundenen Belastungen

+ die Information tber den Ablauf eines Straf-
verfahrens und die Konsequenzen einer Anzeige

+ die personliche Begleitung zur Anzeige und zu
Einvernahmen bei der Polizei sowie im Ermittlungs-
und Hauptverfahren

+ die Koordination mit weiteren befassten

inrichtungen

Wichtig!
Informationen in verschiedenen Sprachen sowie
Einrichtungen, die Prozessbegleitung anbieten,

finden Sie unter www.gewaltinfo.at.



http://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf
http://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf
http://www.gewaltinfo.at/

Ablauf eines Strafverfahrens

Mit einer Anzeige wird ein Ermittlungsverfahren ein-
geleitet. Es kommt zu polizeilichen Einvernahmen des
Opfers, des/ der Beschuldigten und allfslliger Zeuginnen
bzw. Zeugen, zu Erhebungen und eventuell weiteren Mal3-
nahmen wie einem Antrag ans Gericht, den Verdachtigen
bzw. die Verdachtige in Untersuchungshaft zu nehmen.

Besondere Vorschriften und Schutzméglichkeiten be-
stehen fiir die polizeiliche Einvernahme von Kindern und
Jugendlichen, insbesondere bei Opfern von Sexualdelikten
oder Kindesmisshandlungen unter 14 Jahren. Hier werden
in der Regel besonders geschulte Kriminalbeamtinnen und
-beamte tétig, teilweise werden speziell eingerichtete
Befragungszimmer geniitzt. Haufig wird die Einvernahme
mit Videoaufzeichnung durchgefiihrt.

AnschlieBend iibermittelt die Kriminalpolizei einen
Bericht an die Staatsanwaltschaft. Diese entscheidet,
ob das Ermittlungsverfahren eingestellt wird, weil es aus
strafrechtlicher Sicht keinen Grund zur Verfolgung gibt,
oder ob sie einen Strafantrag stellt bzw. Anklage erhebt,
woraufhin das Gericht eine Hauptverhandlung ausschreibt.
In der Hauptverhandlung wird Uber einen Schuld- oder
Freispruch der angeklagten Person entschieden.

Wenn das Verfahren weitergefiihrt wird, wird das
Opfer bei Gericht als Zeugin oder Zeuge nochmals einver-
nommen. Dies kann in der Hauptverhandlung erfolgen, bei
Kindern meistens aber bereits vor der Anklageerhebung

in Form der ,Kontradiktorischen Vernehmung*.

Kontradiktorische Vernehmung

Darunter versteht man eine Vernehmung in einem vom
Gerichtssaal getrennten Raum, die per Video in den Ge-
richtssaal Gbertragen wird, wodurch die ibrigen Parteien
daran teilhaben kénnen. Der direkte Kontakt des Opfers
mit Beschuldigten wird dadurch vermieden, die Parteien
kénnen aber indirekt ihr Fragerecht ausiiben. Mit einer
solchen Befragung kdnnen Richterinnen und Richter Gber-
dies geeignete Sachversténdige beauftragen, die auch
die Aufgabe haben, die an die Zeuginnen und Zeugen
gerichteten Fragen erforderlichenfalls kindgerecht zu

Jubersetzen®.

Kinder unter 14 Jahren, die Opfer von Sexualdelikten
geworden sind, missen auf diese Weise vernommen
werden. Kinder, die Opfer eines anderen Delikts geworden
sind, dltere Opfer von Sexualdelikten sowie (andere) An-
gehérige der verdachtigten Person haben ein Recht auf
schonende Vernehmung, wenn sie (oder die Staatsanwalt-

schaft) einen Antrag stellen.

Rechte von Opfern in Gerichtsverfahren

Minderjéhrige Opfer gelten als ,besonders schutzbe-

durftig” und haben daher im Strafverfahren besondere

Rechte, z.B.

+ auf Information (sie bzw. ihre gesetzlichen Vertrete-
rinnen und Vertreter sind spéatestens vor ihrer ersten
Befragung tber die wesentlichen Opferrechte zu
informieren)

+ auf Vertretung (gegebenenfalls durch eine Mit-
arbeiterin oder einen Mitarbeiter einer Beratungs-
stelle oder eine sonst geeignete Person)

« auf Akteneinsicht

* im Ermittlungsverfahren nach Méglichkeit von einer
Person des gleichen Geschlechts vernommen zu
werden

*  Verweigerung der Beantwortung von Fragen nach
Umsténden aus ihrem hdchstpersénlichen Lebens-
bereich oder nach Einzelheiten der Straftat, deren
Schilderung sie fiir unzumutbar halten

«  Ausschluss der Offentlichkeit von der Haupt-
verhandlung

+  Ubersetzungshilfe

* Antrag auf Fortfiihrung eines von der Staats-
anwaltschaft eingestellten Verfahrens

* Anschluss als Privatbeteiligte zur Geltendmachung
von Schadenersatz und weiteren Rechten

* Beantragen der Geheimhaltung ihrer Wohnanschrift
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Pflichten von Zeuginnen /Zeugen

Wer als Zeuge oder Zeugin geladen ist, muss grundsatz-
lich der Ladung Folge leisten und der Polizei, der Staats-
anwaltschaft bzw. dem Gericht Fragen wahrheitsgemaB
beantworten. Ein Nichterscheinen bei Gericht trotz zu-
gestellter Ladung kann mit Ordnungsstrafen (Geldstrafen)
geahndet werden. Zeuginnen und Zeugen unterliegen
der Wahrheitspflicht. Mit einer falschen Aussage macht
man sich strafbar. Dies ist besonders bei Opfern tiber 14
Jahren, die bereits strafmiindig sind, zu beriicksichtigen.

Die Anwesenheit einer Vertrauensperson bei der Ver-
nehmung ist bei Zeuginnen bzw. Zeugen immer erlaubt.
Bei Opfern unter 14 Jahren ist sie sogar zwingend vor-
geschrieben. Haufig fungiert die Prozessbegleiterin oder
der Prozessbegleiter als Vertrauensperson — es kann aber
etwa auch eine Bezugsperson sein, die im Verfahren nicht
als Zeugin oder Zeuge in Frage kommt.

Psychiaterinnen und Psychiater, Psychotherapeutinnen
und -therapeuten, Psychologinnen und Psychologen,
Bewshrungshelfer und -helferinnen, eingetragene Me-
diatorinnen und Mediatoren sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter anerkannter Einrichtungen zur psychosozialen
Beratung und Betreuung mussen im Strafverfahren tber
das, was ihnen in dieser Eigenschaft bekannt geworden

ist, nicht als Zeuginnen bzw. Zeugen aussagen.

Aussage des Opfers vor Gericht
In bestimmten Féllen kann das Gericht Zuhdrerinnen und
Zuhérer von Teilen der Verhandlung ausschlieBen.

Wer durch ein Sexualdelikt verletzt wurde, kann auB3er-
dem die Beantwortung von Fragen nach seinem Intimleben
sowie nach Einzelheiten der strafbaren Handlung, deren
Schilderung sie oder er fir unzumutbar hélt, verweigern.

Das Gericht hat auch fir den Schutz des hdchstper-
s6nlichen Lebensbereiches des Opfers zu sorgen. Wenn
auf Grund bestimmter (konkreter) Anhaltspunkte eine
ernste Gefdhrdung fir das Leben oder die Gesundheit
des Opfers zu befiirchten ist (etwa, weil der oder die
Beschuldigte das Opfer bedroht), kann z.B. auf die An-
gabe des Namens oder der Adresse des Opfers im Akt

verzichtet werden.
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Vermeiden des Zusammentreffens von Opfer
und Beschuldigter bzw. Beschuldigtem

Im Strafverfahren bestehen verschiedene Méglichkei-
ten, eine unter Umstanden traumatisierende Konfrontation
des Opfers mit der oder dem Beschuldigten zu vermeiden:

An den meisten Gerichten gibt es spezielle Warte-
rdume, in denen das Opfer mit seiner Vertrauensperson
geschitzt warten kann.

Das Gericht kann verfiigen, dass der oder die Be-
schuldigte wéhrend der Einvernahme des Opfers den
Verhandlungssaal verlassen muss. Er oder sie wird danach
durch das Gericht von den Angaben des Opfers in Kennt-
nis gesetzt und kann dazu Stellung nehmen.

Die Einvernahme des Opfers kann auf Antrag in einem
abgesonderten Raum stattfinden. Die Aussage wird dann

per Video in den Verhandlungssaal tibertragen.

Wegweisung und Betretungsverbot bei
hduslicher Gewalt

Die Polizei kann — insbesondere nach einer Misshandlung
oder Drohung - Personen, die die Gesundheit, die Frei-
heit oder gar das Leben eines Opfers gefahrden, fir zwei
Wochen aus einer Wohnung oder einem Haus wegweisen
und eine Anndherung an geféhrdete Personen im Umkreis
von hundert Metern verbieten. Wenn in dieser Zeit bei
Gericht ein Antrag auf Einstweilige Verfiigung gestellt
wird, verldngert sich das Betretungsverbot. Auch der
Kinder- und Jugendhilfetrdger hat die Méglichkeit, als
Vertreter von Minderjéhrigen eine solche Verfigung zu
beantragen, wenn der sonst gesetzliche Vertreter bzw.
die Vertreterin einen erforderlichen Antrag nicht gestellt
hat. Missachtet der Geféhrder bzw. die Geféhrderin das
Betretungs- und Annéherungsverbot wiederholt, kann er
bzw. sie auch festgenommen werden.

Vom Betretungsverbot wird das zusténdige Gewalt-
schutzzentrum / Interventionsstelle verstandigt, und wenn
Kinder und Jugendliche betroffen sind, auch der Kinder-
und Jugendhilfetrager. Fir Betroffene mit nichtdeutscher
Muttersprache bieten die Gewaltschutzzentren/Inter-
ventionsstellen teilweise auch muttersprachliche Beratung

an. Sind Kinder von Gewalt betroffen, leisten auch die



Kinderschutzzentren wertvolle Hilfe (siehe Adressen und

Kontakte unter www.gewaltinfo.at)

Unterstiitzung durch das
Verbrechensopfergesetz (VOG)

Kinder und Jugendliche, die durch eine mit einer mehr als
6-monatigen Freiheitsstrafe bedrohte vorsatzliche Hand-
lung eine Kdrperverletzung oder Gesundheitsschadigung
erlitten haben, kénnen auch vom Sozialministeriumsser-
vice finanzielle Hilfeleistungen bekommen, wenn sie die
Ssterreichische Staatsbirgerschaft besitzen oder sie in
Osterreich leben und die Tat hier begangen wurde. Neben
anderen finanziellen Hilfestellungen bietet das VOG auch
einen Ersatz von Therapiekosten oder sonstigen Rehabi-
litationsmaBnahmen. Bei schweren Kérperverletzungen
(oder langer wéahrenden Traumatisierungen) haben Kinder
und Jugendliche einen Anspruch auf eine Pauschalent-

schadigung fir Schmerzengeld.
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Anhang

Hilfreiche Informationen

Gewaltinfo — eine Initiative des Bundeskanzleramts — Sektion Familie und Jugend

www.gewaltinfo.at

Einschatzungsskala Kindeswohlgefdhrdung des Kommunalverbands fir Jugend
und Soziales in Baden-Wirttemberg

www.gewaltinfo.at/hilfe-finden/gewalt-erkennen

Handbuch und Melde- und Priifbégen zur Kindeswohlgefdhrdung des Deutschen
Jugendinstituts
www.dji.de/fileadmin/user upload/bibs/asd handbuch.pdf

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren e.V. (Deutschland)

Bégen zur Gefshrdungseinschatzung

www.kinderschutz-zentren.org/standards

Anlaufstellen

®)

Die Website www.gewaltinfo.at des Bundeskanzleramts — Sektion
Familie und Jugend informiert zum Thema Gewalt im sozialen Nahraum

und bietet monatlich wechselnde Expertenstimmen, Fachinformationen,

Die Osterreichischen Kinderschutzzentren

www.oe-kinderschutzzentren.at

Kinder- und Jugendanwaltschaft Osterreich

www.kija.at
Rat auf Draht 147

www.rataufdraht.at

Netzwerk &sterreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen

www.netzwerk-frauenberatung.at

Dachverband fiir Manner-, Burschen-, und Viterarbeit in Osterreich (DMO)

www.dmoe-info.at

Familienberatungsstellen in Osterreich
www.familienberatung.gv.at/beratungsstellen
Opfernotruf 0800 112 112

www.opfer-notruf.at

Die regionale Kinder- und Jugendhilfe finden Sie in jeder Bezirkshauptmannschaft

bzw. jedem Magistrat

Veranstaltungshinweise und News, Link- und Literaturtipps sowie ein

umfangreiches Verzeichnis der &sterreichweiten Hilfseinrichtungen fir

Betroffene von Gewalt.
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